Frithlingskur
Tipps, Tricks und Rezepte

Tipp 1:

Nutzen Sie im Friihling Heilkrauter zur
Blutreinigung

Zu Gemiise und Salaten konnen im Friih-
ling die jungen Bldttchen von Badrlauch,
Brennnessel, Lowenzahn, Brunnenkresse,
Wegerich, Radiesschenblatter, Sauer-
ampfer und Schafgarbe gegessen werden.
Sie verstarken den Geschmack der Salate,

bringen Abwechslung in den Salatalltag und
gleichzeitig wirken diese wertvollen Krauter

blutreinigend.
Sinnvoll ist es, diese Heilpflanzen an még-

lichst ungediingten, abgasfreien Platzen zu

sammeln und frisch zu verwenden.

Tipp 2:

Leberwickel

Miidigkeit ist der Schmerz der Leber. So
macht sich dieses grosse Entgiftungsorgan
bemerkbar, wenn es iiberfordert ist.

Die Leber liebt feuchte Hitze und kann sich
mit einem feuchtwarmen Wickel regene-
rieren. Somit kann sie ihrer wichtigen Auf-
gabe wieder besser nachgehen.

Material:
Olivendl oder spezielles Leberadl
Waschlappen
Frotteetuch
Heisses Wasser
Bettflasche

Anwendung:

Oberkorper frei machen und hinlegen
0l auf der Lebergegend, unterhalb der
rechten Brust, einreiben

Nasser, heisser Waschlappen auf diese
Stelle legen

Frotteetuch satt um den Oberkorper
wickeln

Warmeflasche darauflegen

Eine halbe Stunde ruhig und entspannt
liegen, weder lesen noch fernsehen

Bei starker und anhaltender Miidigkeit
diesen Wickel ein- bis zweimal pro Woche
anwenden



alice kreienbiihl
naturheilpraxis

klassische massage
fussreflexzonenmassage
schropfmassage
schropfen

viscerale therapie
erndhrungsberatung
ausleitende verfahren
spagyrik

phytotherapie
homoopathie
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